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    Kneipp-Kurort Hitzacker (Elbe) - Schwerpunkt Heilpflanzen und Ernährung am 26.06.2022 (22.06.2022)

        
Samtgemeinde Elbtalaue

    

    
      „Kneipp-Kurort Hitzacker (Elbe)“

Schwerpunkt: Heilpflanzen und Ernährung


Sonntag, 26.6.2022, 11.00 – 18.00 Uhr, Stadtinsel Hitzacker


Hitzacker (Elbe) ist Kneipp-Kurort. Dieses Prädikat hat Hitzacker (Elbe) mit der Auftaktveranstaltung zum Thema Kneipp im Rahmen der Elb-Zoll-Frei Tage am 29.5. erfolgreich unter Beweis gestellt.


Um die Philosophie Sebastian Kneipps noch mehr herauszustellen ist für den 26.6. ein weiteres interessantes Programm entwickelt worden. Im Mittelpunkt des Tages stehen die Themen „Heilpflanzen und Ernährung“ der 5-Säulen-Philosophie Kneipps.


Gemeinsam mit dem Kneipp-Verein Hitzacker (Elbe), der Stadt Hitzacker (Elbe), der Samtgemeinde Elbtalaue und den Geschäftsleuten der Stadtinsel wurde ein buntes Veranstaltungsprogramm mit zahlreichen regionalen Anbietern aus der Gesundheitsbranche, Infoständen, Aktionen, Vorträgen und Führungen, Musik und kulinarischen Genüssen gestaltet.


Bei Mitmach-Stationen für Jung und Alt, Kräuterbrot und Vollkornwaffeln zeigt der Kneipp-Verein Hitzacker e.V. auf unterhaltsame und ganzheitliche Weise, daß Sebastian Kneipp mehr war als nur ein „Wasserdoktor“.


Mit allen Sinnen erfahrbar werden Heilpflanzen bei Wildkräuterführungen und Spaziergängen entlang Elbe und Jeetzel. Kräuterkundige ermöglichen achtsame Begegnungen mit Pflanzen und den Besuch bei einem Pflanzengeist. Das Archäologische Zentrum Hitzacker bietet eine Kräuter- und Getreideführung an.


In Vorträgen erfahren die BesucherInnen Wissenswertes über die ayurvedische Ernährung und Lebensweise sowie über die Bedeutung von Wasser für unsere Gesundheit. Ein Vortrag widmet sich der Frage „Welche Nahrung braucht eigentlich unser Geist?“. Auch das Thema „Telepathie bei Demenz“ verspricht spannende Einblicke über die Möglichkeit mit Telepathie zu mehr Klarheit und Sicherheit im Umgang mit dementen Menschen zu finden.


Spannende Einblicke in den Weinanbau Niedersachsens gibt es bei einer Führung am Weinberg in Hitzacker mit anschließender Verkostung regionaler Weinsorten.


Passend zum Thema „Ernährung“ veranstaltet der Verein Gemeinsam für Hitzacker e.V. den „Hitzacker-Brunch“ in der Elb- und Zollstraße.


Parallel finden im Innenhof des Museums Altes Zollhaus interessante Wasserexperiment statt, die die Geheimnisse der Elbe erklären.


Die Geschäfte auf der Stadtinsel laden ein zum entspannten Einkaufsbummel. Die Tiere des Jugendhofes Godewin freuen sich über berührende Begegnungen mit Menschen.


Musikalisch umrahmt wird das Programm mit poetischem Liedermacherfolk von JaniPhil, der Cellistin Ilka Wagener-Eylerts, die mit zwei jungen Cellistinnen abwechslungsreiche Stücke aus Klassik und Moderne spielt sowie dem Kinderchor der Grundschule Hitzacker.


Eine Ausstellung mit Werken der Heilpraktikerin und Kunsttherapeutin Pina Heidrich lockt zum Verweilen. Gezeigt wird abstrakte Malerei zum Thema „Offenheit und Innehalten“ vom 29.5. bis 19.8.2022 im Gemeindesaal und in der St. Johanniskirche Hitzacker.


Ein Speisewagen mit vegetarischen und veganen Sandwiches, ein Foodtruck mit leckeren Bio-Burgern, das Weinmobil mit regionalen Bioweinen und andere Köstlichkeiten der ortsansässigen Gastronomie runden das Programm kulinarisch ab.


Informationen zum Programm sind in allen Läden und Geschäften rund um Hitzacker, Dannenberg, Gartow und Lüchow erhältlich.


Den Flyer "Heilpflanzen und Ernährung" finden Sie hier (bitte anklicken).


      

    

    
      	
          
            
              
            
          
        
	
          
            
              
            
          
        
	
       
            
              
            
          
        


      
        
          
            
           Zurück zur Übersicht
        
      

      
        
          
            
          
        
        
          
            
          
        
      

    

        

    
  Kommentare zum Inhalt
    
  
    Zu diesem Inhalt sind noch keine Kommentare vorhanden. 

    Wollen Sie einen Kommentar erstellen?
  




  Kommentar zum Artikel erstellen

  
  
      
    
  

  


  
  
    
      
        Hiermit akzeptiere ich die Nutzungsbedingungen und die Datenschutzerklärung:*
        
      

      
        Bitte akzeptieren Sie die Nutzungsbedingungen und Datenschutzerklärung.


        

    
        Die von Ihnen angegebenen Daten werden ausschließlich zur Bearbeitung Ihrer Anfrage genutzt. Die Angabe der Daten ist zur Bearbeitung und Beantwortung Ihre Anfrage erforderlich - ohne deren Bereitstellung können wir Ihre Anfrage nicht oder allenfalls eingeschränkt beantworten. Die angegebenen Daten werden an die jeweils sachlich zuständige Mitarbeiterin / den jeweils sachlich zuständigen Mitarbeiter weitergeleitet. Rechtsgrundlage für diese Verarbeitung ist Art. 6 Abs. 1 DSGVO in Verbindung mit § 3 NDSG. Ihre Daten werden gelöscht, sofern Ihre Anfrage abschließend beantwortet worden ist und der Löschung keine gesetzlichen Aufbewahrungspflichten entgegenstehen, wie bspw. bei einer sich etwaig anschließenden Vertragsabwicklung oder eines sich anschließenden Verwaltungsverfahrens. 
                  

 Alle mit * gekennzeichneten Felder sind Pflichtfelder
      

      
        
          Ihr Kommentar wird nach dem Versenden zeitnah durch die Redaktion geprüft und ggf. freigegeben.
                 
          
          
 
 Alle mit * gekennzeichneten Felder sind Pflichtfelder
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Tragen Sie den Code ein:
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