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    Gesundheitskonferenz: "Bindung – ein Schatz für's Leben!"  (11.10.2019)

        
Landkreis Lüchow-Dannenberg

    

    
      Zum vierten Mal lädt der Landkreis Lüchow-Dannenberg am Mittwoch, den 6. November 2019 von 13.30 bis 18 Uhr zur Gesundheitskonferenz im VERDO Hitzacker ein. Im Mittelpunkt steht das Thema "Bindung" und seine Bedeutung für die Kindesentwicklung und Kindergesundheit. 


[image: Der Flyer zur 4. Gesundheitskonferenz liegt unter anderem im Kreishaus Lüchow aus.  ]Wir alle haben ein angeborenes Grundbedürfnis nach Bindung. Bindung bietet Geborgenheit, Nähe und Zuwendung und hat eine Schutzfunktion. Besonders in Situationen von Angst, Verunsicherung oder Stress. Deshalb strebt jedes Kind im ersten Lebensjahr danach, mindestens eine feste Bindung zu einer emotional nahestehenden Person aufzubauen. Diese erste Bindung ist prägend für die weiteren Beziehungen im Leben.


Eine sichere Bindung ist mit deutlichen Entwicklungsvorteilen verbunden. Die Forschung sieht die sichere Bindung als mächtigsten Schutzfaktor für die gesunde Entwicklung eines Kindes an. Kinder mit einer sicheren Bindung können sich besser in die Gefühle anderer Menschen hineinversetzen, haben eine bessere Sprachentwicklung, sind kreativer, haben mehr Freunde und finden auch rascher Lösungsmöglichkeiten in schwierigen Situationen. Dies zeigt sich besonders deutlich im Rhythmus von Handeln und Sprache zwischen Eltern und Kind.


Bemerkenswerterweise sind die in der frühen Kindheit erworbenen Bindungsmuster (sicher, unsicher – vermeidend, unsicher – ambivalent) in ihren Grundzügen bis ins Erwachsenenalter nachweisbar und beeinflussen auch dann noch das Beziehungsverhalten zum Partner oder zu den eigenen Kindern. Sind Eltern-Kind-Bindungen aber belastet oder gestört, kann dies die Entwicklung erheblich beeinträchtigen. Kinder mit einem gestörten Beziehungsmuster werden als ängstlicher, aggressiver und depressiver beschrieben mit erhöhten Risiken für die Intelligenzentwicklung und den Schulerfolg.


Die Gesundheitskonferenz will sich mit diesem wichtigen Thema intensiver befassen und beleuchtet die Zusammenhänge von Bindung und Kindesentwicklung aus unterschiedlichen Perspektiven. Die Workshops der Konferenz bieten die Möglichkeit, sich ausführlich mit der Thematik auseinanderzusetzen und im kollegialen Austausch die eigene Perspektive zu erweitern.


Das Programm im Überblick


13.30 Uhr

Zusammenkommen & Stehcafé


14.00 Uhr 

Begrüßung

Erster Kreisrat Claudius Teske


14.10 Uhr 

Grußworte

Nds. Ministerium für Soziales, Gesundheit und Gleichstellung (angefragt)


14.30 Uhr

1. Impulsreferat: "Wie entwickelt sich Bindung?"

Dipl.-Psych. Dr. phil. Martha Hänel, Leitung psychologischer Dienst MVZ Uelzen


Kurzvorstellung der Kampagne „Sprich lieber mit deinem Kind" und Kinderschutzkampagne „Sprich mit mir"

Dagmar Schulz, Fachdienstleiterin Jugend - Familie – Bildung, Landkreis Lüchow-Dannenberg

Michael Mützel, Kinderschutzbund


15.15 Uhr

2. Impulsreferat: „Psychosomatische Erkrankung bei Kindern und Jugendlichen"

Dr. med. Swen Geerken, Chefarzt Kinder- und Jugendmedizin/Neonatologie

Helios Klinikum Uelzen GmbH


15.45 Uhr

Markt der Möglichkeiten


16.30 Uhr

Workshops mit Inputreferat


17.30 Uhr

Kurzzusammenfassung der Workshops durch die Moderatoren


17.45 Uhr

Ausblick und Abschluss

Erster Kreisrat Claudius Teske


Moderation: Andrea Heilemann, Koordinierungsstelle Gesundheitsregion Lüchow-Dannenberg


Workshops mit Kurzinput


Workshop 1

Videogestützte Entwicklungsanalyse

Vorstellung der Methode

Moderation: Astrid Lachmann-Neuber, Erziehungsberatungsstelle


Workshop 2

Warum ist Sprechen so wichtig

Moderation: Florian Schröder, Logopäde


Workshop 3

Bindung und psychische Störungen im Kindesalter

Moderation: Dr. med. Susanne Krauß, Ärztin für Jugendpsychiatrie und -psychotherapie, Ärztliche Leitung SPDI Lüchow


Workshop 4

Bindung ganz praktisch

Moderation: Catharina Franz, Kommunale Kita-Fachberatung, Landkreis Lüchow-Dannenberg


Markt der Möglichkeiten im VERDO-Foyer


	AOK, Joki-Stand
	Beratungsstelle für Schwangerschaft und Familienplanung
	Büchertisch, Buchladen
	Elternforum
	Erziehungsberatungsstelle
	Familienservicebüro
	Gesundheitsamt Uelzen – Lüchow-Dannenberg
	Kinderschutzbund
	Selbsthilfe-Kontaktstelle Paritätischer Lüchow-Dannenberg
	Selbsthilfegruppen



Anmeldung


Bitte melden Sie sich bis zum 30. Oktober 2019 an:


	per Mail: a.heilemann@luechow-dannenberg.de
	per Fax: 05841 / 120-88-570
	mit der Anmeldekarte, die dem Flyer zur Gesundheitskonferenz beigelegt ist



Dee Flyer zur Konferenz steht hier zum Herunterladen zur Verfügung.
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  Kommentare zum Inhalt
    
  
    Zu diesem Inhalt sind noch keine Kommentare vorhanden. 

    Wollen Sie einen Kommentar erstellen?
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