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    Rehabilitationssport (Reha-Sport)

    
      Der Reha-Sport am Montag von 9 Uhr bis 10 Uhr wird von Susanne Haedge angeboten.  Der Kurs besteht aus einer netten gemischten Runde von ca. 15 Teilnehmern. Jeder Teilnehmer hat  seine individuellen Probleme und Schwächen, die durch bestimmte Übungen mit verschiedenen Materialien behoben werden sollen.

Im Vordergrund steht die Stärkung und Erhaltung der Muskulatur und somit kann jedermann mitmachen.

Ebenfalls steht der Kurs für soziale Kontakte knüpfen und pflegen, sowie Freude und Spaß.


Der Reha-Sport (eigentlich Rehabilitationssport) wird von qualifizierten Trainern beim SV Eintracht Clenze e.V. durchgeführt und soll dazu beitragen abgeschlossene Behandlungen orthopädischer Krankheitsbilder oder chronisch Kranke zu therapieren.



Beim Reha-Sport werden nicht nur die Beschwerden reduziert, es treten verstärkt positive Begleiterscheinungen körperlichen Trainings auf. Dazu zählen verbesserte Stoffwechselprozesse, stabilisierte Gelenkstruktur, gesteigerte Belastbarkeit in Beruf und Alltag, sowie die Erarbeitung einer erhöhten körperlichen Leistungsfähigkeit.


Auf der Internetseite des RehaSport Verbandes Deutschland e.V. heißt es:

»Vorrangiges Ziel des Rehabilitationssport ist es, die eigene Verantwortlichkeit des Menschen für seine Gesundheit zu stärken und ihn zum langfristigen, selbstständigen und eigenverantwortlichen Bewegungstraining durch weiteres Sporttreiben in der bisherigen Gruppe (..) zu motivieren.«


Im Sportverein werden verschiedene Schwerpunkte im Kurssystem angeboten.


Voraussetzung: Rehabilitations-Sport Verordnung (wird vom Arzt ausgestellt)



Kurstermine finden im Bewegungsraum am Sportheim statt:


montags    9:00 - 9:45 Uhr und 18:00 - 18:45 Uhr sowie 19:00 - 19:45 Uhr


dienstags   9:00 - 9:45 Uhr und 10:00 - 10:45 Uhr


mittwochs 18:00 - 18:45 Uhr

               

                     

                    


Ansprechpartner:

Susanne Haedge

05844 - 17 49
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  Kommentare zum Inhalt
    
  
    Zu diesem Inhalt sind noch keine Kommentare vorhanden. 

    Wollen Sie einen Kommentar erstellen?
  




  Kommentar zum Artikel erstellen

  
  
      
    
  

  


  
  
    
      
        Hiermit akzeptiere ich die Nutzungsbedingungen und die Datenschutzerklärung:*
        
      

      
        Bitte akzeptieren Sie die Nutzungsbedingungen und Datenschutzerklärung.


        

    
        Die von Ihnen angegebenen Daten werden ausschließlich zur Bearbeitung Ihrer Anfrage genutzt. Die Angabe der Daten ist zur Bearbeitung und Beantwortung Ihre Anfrage erforderlich - ohne deren Bereitstellung können wir Ihre Anfrage nicht oder allenfalls eingeschränkt beantworten. Die angegebenen Daten werden an die jeweils sachlich zuständige Mitarbeiterin / den jeweils sachlich zuständigen Mitarbeiter weitergeleitet. Rechtsgrundlage für diese Verarbeitung ist Art. 6 Abs. 1 DSGVO in Verbindung mit § 3 NDSG. Ihre Daten werden gelöscht, sofern Ihre Anfrage abschließend beantwortet worden ist und der Löschung keine gesetzlichen Aufbewahrungspflichten entgegenstehen, wie bspw. bei einer sich etwaig anschließenden Vertragsabwicklung oder eines sich anschließenden Verwaltungsverfahrens. 
                  

 Alle mit * gekennzeichneten Felder sind Pflichtfelder
      

      
        
          Ihr Kommentar wird nach dem Versenden zeitnah durch die Redaktion geprüft und ggf. freigegeben.
                 
          
          
 
 Alle mit * gekennzeichneten Felder sind Pflichtfelder
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